
Wellbeing
الرفاه 



تعريف الرفاه في علم النفس

حالة من السعادة والرضا، مع 

انخفاض مستويات الحزن، بالاضافة 

الى الصحة الجسدية والعقلية الجيدة 

(الرفاه) مع  نوعية حياة جيدة 
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Definition  Well Being in Psychology

A state of happiness and contentment, 

with low levels of distress, overall good 

physical and mental health and outlook, 

or good quality of life.

APA Dictionary of Psychology



 



 



دعونا نغوص 
بعمق في 

! أنفسنا

:  تقنية العناصر الأربعة

الأرض الهواء النار الماء
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